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по возможности сразу включите радио, 

телевизор, где дадут более детальную 

информацию о том, что случилось и какие 

действия необходимо будет предпринять.  

Выключите все электрические приборы, 

закройте окна и вентиляцию.  

Приготовьте аптечку, возьмите с собой 

имеющиеся средства индивидуальной 

защиты. 

Возьмите с собой вещи первой 

необходимости (документы, деньги, 

лекарства, продукты). 

СИГНАЛ «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» 
СОПРОВОЖДАЕТСЯ ВКЛЮЧЕНИЕМ  СИРЕН В РЕЖИМЕ НЕПРЕРЫВНОГО ЗВУЧАНИЯ, 

С ПОСЛЕДУЮЩЕЙ РЕЧЕВОЙ  ИНФОРМАЦИЕЙ О ПОРЯДКЕ  ДЕЙСТВИЙ 

действуйте в соответствии с сообщением 



Действий населения по сигналу ГО при нахождении 
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НА РАБОТЕ ДОМА 
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Как правило представляет собой укомплектованный рюкзак (сумку), в котором находится 

необходимый набор одежды, предметы гигиены, медикаменты, продукты питания и другое 

имущество Правильно укомплектованный рюкзак может обеспечить автономное существование 

человека в экстремальных ситуациях. 

Документы 

(в непромокаемой упаковке) 
Деньги 

и банковские карты Средства связи 

(зарядное устройство, 

доп. аккумулятор 
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Одежда 

нательное белье, 

одежда, обувь по сезону 

Осветительные 

приборы фонарь, 

запас батареек 

Запас еды 

вода в бутылках, 

консервы, хлеб 

Посуда 

одноразовые 

приборы, тарелки, 

нож 

Ремонтный 

комплект 

нитки, иголки, 

ножницы 

Источник огня 

свечи, спички, 

зажигалки 

Средства гигиены 

зубная щетка, паста, 

мыло и т.д. 

Аптечка 

первой помощи 
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© Средства, предназначенные для 

неотложной обработки ран и остановки 

кровотечений (бинты, повязки и т.д.) 

© Стерильные и нестерильные резиновые 

перчатки 
© Специальная или простая марлевая маска 

© Антисептические препараты: этиловый 

спирт, перекись водорода, спиртовой йодный 

раствор и т.д. 

© Анальгетические препараты и 

антипиретики: аспирин, анальгин, 

парацетамол, цитрамон 

© Противомикробные средства системного 

типа действия: левомицетин, стрептоцид, 

ампициллин 

©Сердечные средства: валидол, корвалол, 

корвалмент, нитроглицерин (при 

необходимости) 

©Спазмолитики (миотропные или 

комбинированные): баралгин, спазмалгон, но-

шпа) 

©Детоксикационные (адсорбирующие) 

доврачебные средства: активированный уголь и 

т.д. 

©Химические антидоты против кислот и 

щелочей: сода, борная или лимонная кислота 

©Противоаллергические и антигистаминные 

средства: димедрол, супрастин, тавегил 

©Нашатырный спирт, ножницы, шприцы, ручка, 

блокнот или чистый лист бумаги 


